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Quoi de neuf?

Idées neuves pour s’amuser et se détendre pendant les Fêtes
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Ce merveilleux temps de l’année peut aussi être particulièrement stressant, alors suivez ces conseils pour le rendre plus
agréable.
Voyagez intelligemment. Pendant l’un des mois les plus occupés pour les déplacements en avion, rendez votre voyage plus
agréable en profitant des offres des sociétés aériennes. Choisissez la formule intermédiaire parmi les options des transporteurs,
par exemple, la cabine Économique Privilège d’Air Canada, qui propose des fauteuils plus larges avec plus d’espace pour les
jambes, ainsi que d’autres avantages, pour un tarif bien moins élevé que celui de la Classe affaires. Vous pouvez aussi acheter
une place Préférence à l’avance pour un confort accru. Si vous voyagez avec des enfants, la société aérienne permet de
sélectionner gratuitement des places, afin que les membres de la même famille soient assis tous ensemble.
Décorez en toute simplicité. Pour une apparence élégante et cohérente, conservez une palette de couleurs monochromes qui est
à la fois esthétique et fonctionnelle. Réalisez facilement des œuvres saisonnières adaptées aux petits budgets en remplaçant les
photos dans vos propres cadres par du joli papier d’emballage qu’il vous reste, ou par des images imprimables que vous
trouverez en ligne.
Profitez du plein air. Passer du temps dans la nature est une excellente façon d’évacuer le stress et de se retrouver. Lorsque
vous partez déposer vos cartes de souhaits au bureau de poste, faites une courte marche pour découvrir les beaux paysages en
cette saison. Et si les membres de votre famille sont partants, prévoyez un après-midi à la ferme ou au parc près de chez vous.
Jetez votre liste de magasinage. Au lieu d’essayer de trouver le cadeau idéal, offrez des expériences à votre famille et à vos
amis, comme un bon repas au restaurant, une contribution pour un prochain voyage, ou des billets pour un spectacle qu’ils iront
voir avec vous ou une autre personne. En outre, les cartes-cadeaux pour certains restaurants, les billets électroniques et une
Carte-cadeau Air Canada sont des cadeaux adaptés aux déplacements, car ils prennent très peu d’espace dans les bagages.
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